
WORKSHOP RAUM 1 
11:00 - 11:45 Pia Baur Aktiviere dein Selbstbewusstsein - Löse Glaubens-

sätze auf und erkenne dein authentisches Ich 

12:00 -12:45 Sophie Ilkay Social Media Video Editing 101: wie du mit Capcut 
dein Content aufs nächste Level bringst

13:00 - 13:45 Yola Firmino Mindset & Zeitmanagement: Wie das Auflösen deiner 
Glaubenssätze dein Zeitmanagement verbessern 
wird 

14:00 - 14:45 Donya Byrtus Soulful Success: Mit Intuition, innerer Führung und 
Mut zu mehr Lebensfreude im Beruf & Alltag

15:00 - 15:45 Diana Juric Upgrade für dein Money Mindset! Wie du für mehr 
Unabhängigkeit, Selbstbestimmung und Leichtigkeit 
in deinem Leben sorgst.

16:00 - 16:45 ZOÈ LU Warum scheitern der unsichtbare Weg zum Erfolg ist!

WORKSHOP RAUM 2
11:00 - 11:45 Klasse 36 Don´t go broke trying to be rich. Du brauchst nicht nur 

ein ETF, du brauchst eine Strategie. 10 Schritte für 
dein Vermögensaufbau

12:00 -12:45 Nina Heyd Erfolgreich im Business - für Selbständige und 
Angestellte 

13:00 - 13:45 Verena Ofarim Kundalini Yoga 

14:00 - 14:45 Elvira Häusler Mindfulness meets Business: Schlüsselstrategien im 
„always-on“ Zeitalter 

15:00 - 15:45 Johanna Lehmann Fitness für die Seele (Breathwork) 

16:00 - 16:45 Svenja Lassen Elevator Pitch

WORKSHOP RAUM 3
11:00 - 11:45 Tanja Marfo Selbstliebe - unabhängig vom Gewicht 

12:00 -12:45 Andrea Sokol Well - Aging: Ernährung & Beauty Tipps und Tricks

WORKSHOPS 08.03.24 - München

Uhrzeit Workshopleiter Workshopthema / Bereich
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13:00 - 13:45 Emell Gök Che Create or Die… 
Wie du dein Wunschleben designst - und es 
erreichst!

14:00 - 14:45 Rebecca Lina Die Kunst des Empfangens (weiblicher Zyklus und 
Rituale, Kraft & Stärke) 

15:00 - 15:45 Dr. Maria 
Hoffacker 

New Female „Brain“ Leadership 

16:00 - 16:45 Marianne 
Neumann

Vortrag: Einblicke als Frau im Musikbusiness

Ganztägig:
Creative Corner

Bijou Brigitte Schmuck Workshop

Happysoy Kerzengießen mit Happysoy

Tanja Brock Astrologie - Was die Sterne alles verraten 

Sheciety Create your Vision - deine DIY Visionboard Station

Tattoo Lass dir kostenfrei ein kleines Tattoo von Mihaela 
stechen

Jobbörse & 
Network Area

Finde deinen Traumjob & Bewerbungstipps,       
tausche dich aus & knüpfe wertvolle Kontakte

Podcast / 
Bücherecke / 
Magazine 

Donna, Malia , Myself, Freundin und viele mehr

Signierstunden: Susan Sideropoulos / Manuel Cortez / Lars Amend / 
Saina Bayatpour / Karin Kuschik / Rebecca Lina  / 
Andrea Sokol u.v.m. 

Beauty Health & Fashion - 
Open Space 

Barberella Lass dich von dem Top Team von Barberella stylen

Daniela Prasch Wellness & Relax

Laradi Make up Make-up & Fresh-up gibt es bei Dilara

Angermaier Tracht und München gehören zusammen. Aktuelle 
Trends

Ingolstadt Village Designer Outlet. Gewinne Shopping Gutscheine & 
Personal Styling

ZOÈ LU Deine individuelle Tasche zu allen Designs

Maison Wild Dein Kleid - wie du es dir wünscht! 

Star Visagistin Hollywood Make-up by Betty Amrhein (nur von 15:00 
- 18:00)

Semilac Nails, nails, nails - Entdecke die Farben von Semilac

2



Signierstunde in der 
Bücherecke:

Andrea Sokol 11:00 - 11:45 

Carolin Kotke 11:45 - 12:30 

Karin Kuschik 12:30 - 13:10

Susan 
Sideropoulos

14:00 - 14:45 

Rebecca Lina 14:45 - 15:30 

Manuel Cortez 15:30 - 16:15 

Saina Bayatpour 16:15 - 17:00 

Lars Amend 17:30 - 18:15 
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